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SMART?Phone

Folgen der Smartphone-Nutzung in der Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen

Smartphones und das mobile Internet sind zum standigen digitalen Begleiter im Alltag von Kindern

und Jugendlichen geworden. Doch ist die permanente Vernetzung und Verfligbarkeit wirklich

~smart"? Dieser zentralen Frage ging das Sparkling-Science-Projekt ,SMART?Phone" nach, in
dem Schilerinnen und Schiiler gemeinsam mit dem Wissenschaftsteam die Konsequenzen der

Smartphone-Nutzung auf das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen erforschten.

Insgesamt verfolgte das Projekt drei Hauptziele:

1. Die Untersuchung der positiven und negativen Begleiterscheinungen der Smartphone-Nutzung
im Kindes- und Jugendalter im Zeitverlauf sowie die Berlicksichtigung von wichtigen indivi-
duellen und kontextuellen EinflussgréBen

2. Der Einsatz von qualitativen und quantitativen Befragungen der Jugendlichen und ihrer Eltern
sowie In-Situ-Erhebungen des Nutzungsverhaltens, um der Komplexitat der Smartphone-
Nutzung und ihrer Folgen im Jugendalter gerecht zu werden

3. Die Einbindung der Schilerinnen und Schiler als hochaktive Smartphone-Nutzerinnen und
-Nutzer in alle inhaltlichen und methodischen Schritte.

Zunachst ergaben die von den Schilerinnen und Schilern durchgefiihrten leitfadengestiitzten
Interviews, dass das Smartphone fir Ablenkung und Zeitvertreib eine wichtige Rolle spielt, aber
auch aus dem Alltagsmanagement der Jugendlichen nicht mehr wegzudenken ist. AuBerdem ist
das Smartphone ein zentrales Mittel fir die Kontaktpflege der Jugendlichen - sie legen viel Wert
darauf, erreichbar zu sein, auf dem Laufenden zu bleiben und unmittelbare Antworten auf ihre
Nachrichten zu erhalten.

Aufbauend auf diesen Ergebnissen wurde eine In-Situ-Erhebung - eine sogenannte Mobile-
Experience-Studie - umgesetzt. Die Ergebnisse dieser Studie zeigten, dass die aktive Nutzung
von sozial-interaktiven Netzwerken (z.B. das Posten von Bildern und Nachrichten) mit mehr
Wohlbefinden einherging, wahrend die rein passive Nutzung (z.B. das Scrollen durch Beitrage von
anderen) mit negativen Konsequenzen flir das Wohlbefinden der Jugendlichen verbunden war.

SchlieBlich wurden im Rahmen von langsschnittlichen Befragungen die positiven und negati-
ven Einflisse der Smartphone-Nutzung im Zeitverlauf auf das Wohlbefinden im Kindes- und
Jugendalter sowie elterliche Erziehungsmuster erhoben. Die Befunde zeigten, dass die elterliche
Kontrolle eine zentrale Auswirkung auf die Smartphone-Nutzung von Kindern zwischen zehn und
14 Jahren hat. Fihlen sich Eltern tUberfordert mit der Smartphone-Nutzung ihrer Kinder, kann das
einerseits fatale Folgen fir die Kinder haben, da diese haufiger mit Online-Beldstigungen oder
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negativen Inhalten konfrontiert werden. Andererseits beeintrachtigt die fehlende Kontrolle auch
die Beziehung zwischen Eltern und Kindern, was langerfristig dem Selbstbewusstsein von Kindern
schadet. Insgesamt besteht also die Notwendigkeit, Eltern besser Giber vorhandene Smartphone-
Erziehungsstile zu informieren und mehr und leichter zugangliche Interventionsprogramme
anzubieten.

Zusammenarbeit mit den Schiilerinnen und Schiilern

Im Projekt ,Smart?Phone" lernten die Jugendlichen den wissenschaftlichen Arbeitsprozess kennen,
indem sie an die Methoden der qualitativen und quantitativen Befragung sowie des Mobile-Experience -
Samplings herangefliihrt wurden. Sie lernten diese Methoden gemeinsam mit den Forscherinnen
und Forschern zu planen, durchzufihren und die resultierenden Ergebnisse auszuwerten. Im
Zuge dessen nahmen die Schilerinnen und Schiler nicht nur aktiv am Forschungsprozess teil,
sondern erforschten ein Thema, das flir sie wichtig war und in dem sie selbst Expertinnen und
Experten waren. AuBerdem hatten die Jugendlichen die Gelegenheit, ihren eigenen Umgang mit
dem Smartphone im Alltag kritisch zu reflektieren und dysfunktionale Verhaltensmuster, wie z.B.
das Handy nachts neben das Bett zu legen, zu erkennen und zu verandern.

In einem ersten Schritt haben alle beteiligten Jugendlichen ein leitfadengestltztes Interview
durchgefihrt. Die Ergebnisse der Interviews wurden vom Forschungsteam detailliert ausgewertet,
zusammengefasst und mit den Schilerinnen und Schilern diskutiert. Aufbauend auf den Ergebnissen
der Interviews wurde die Methode des Mobile-Experience-Sampling in enger Kooperation mit den
Schilerinnen und Schulern geplant. Im Anschluss dokumentierten die Jugendlichen eine Woche
lang mehrmals pro Tag in anonymisierter Form ihren Smartphone-Konsum. Die Befunde wurden
vom Forschungsteam ausgewertet und in den teilnehmenden Klassen prasentiert. SchlieBlich
wurden auf Basis der Ergebnisse der Interviews und des Mobile-Experience-Samplings gemein-
sam mit den Jugendlichen langsschnittliche Befragungen sowie Experimentalstudien geplant. Zu
diesem Zweck wurden gemeinsam mit den Schilerinnen und Schilern Fragen flir den Fragebogen
entwickelt. Die Jugendlichen hatten dabei die Moglichkeit, Fragestellungen zu formulieren und
konnten ihren individuellen Erfahrungsschatz einbringen. Die Ergebnisse der Studien wurden in
den Projektklassen vorgestellt, diskutiert und verglichen. Zudem wurden den Schilerinnen und
Schiilern einfache Analysestrategien zur Auswertung und Interpretation naher gebracht.

www.sparklingscience.at/de/SMART-Phone.html
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Facts and Figures

Sparkling Science ist ein Programm des BMBWF, das Forschung auf dem letzten Stand der
Wissenschaft mit voruniversitarer Nachwuchsférderung verkntpft. In samtlichen thematisch breit
gefacherten Projekten werden Schilerinnen und Schiiler in die Forschungsarbeiten ebenso wie in
die Vermittlung der Ergebnisse eingebunden. Die Leitung des Forschungsprogramms liegt beim
BMBWF, das Programmbiro bei der OeAD-GmbH. www.sparklingscience.at
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