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SKY: Selbstsicher, Kompetent — For the Youth!
Die Anwendung eines neuen Mediums in der Praxis

Selbstsicherheit, Selbstbewusstsein, Selbstkompetenz — sogenannte ,Soft Skills*, die im heutigen
Berufsleben immer bedeutender werden. Was passiert aber mit schiichternen Schilerinnen? Es besteht
die Gefahr, dass sie im Klassenverband ,untergehen®, ein spezielles Trainingsmanual fur
Selbstsicherheit und Selbstkompetenz existiert derzeit noch nicht. Mit dem innovativen und
zukunftsweisenden Projekt ,SKY* werden Trainingsmanuale in enger Kooperation mit Schiilerinnen
entwickelt, weiters wird ein im Internet absolvierbares Training entwickelt. Speziell das Internet
entwickelte sich in den letzten Jahren zu einem auRerst popularen Medium, vor allem fir die jingere
Altersgruppe. Integriert in die Plattform http://www.selbstsicherheit.at wird ein Online-Trainingsmodul
spezifisch flr schichterne und sozial angstliche Jugendliche geschaffen. Kooperationspartner dieses
Projekts sind die Lehr- und Forschungspraxis der Fakultat fiir Psychologie an der Universitat Wien, die
Bundesbildungsanstalt fiir Kindergartenpadagogik Steyr, die Bundesbildungsanstalt fir
Kindergartenpadagogik Wien 10, das Bundesrealgymnasium Hamerlingstrasse Linz und die Héhere
Bundeslehranstalt fur Wirtschaftliche Berufe und Tourismus Wien 13. Direkt und indirekt sind insgesamt
knapp 3000 Schulerlnnen an diesem Projekt beteiligt.

Systematischer und altersgerechter Einsatz von psychologischen Erkenntnissen

Sparkling Science setzt auf eine echte Partnerschaft zwischen Schiler/innen, Lehrer/innen und
Wissenschafter/innen. Es wird ein Selbstsicherheitstraining speziell fir Jugendliche konzipiert. Im
Verlauf eines Semesters (14 Einheiten) kann so Schichternheit und soziale Angst in Begleitung mit
Psychologlnnen bearbeitet werden. Um einen Einblick in die psychologische Forschungsarbeit zu
bekommen, findet die Evaluation dieser Trainings in enger Kooperation mit den Schilerlnnen statt. Was
hat sich im Verlauf eines Trainings verandert? Welche psychologischen Parameter spielen dabei eine
Rolle? Wie sieht der Weg von einer Alltagsfragestellung Uber eine wissenschaftliche Hypothese zu
konkreten wissenschaftlichen Erkenntnissen aus? All diese Fragen werden gemeinsam mit
Schulerlnnen analysiert und teilweise gemeinsam erarbeitet.

Innovativer und richtungsweisender Einsatz des Internet

In Form von einzelnen Modulen kénnen ab Friihjahr 2009 6sterreichweit Schiilerinnen am Online-
Training teilnehmen. Gemeinsam mit interessierten Schilerinnen und Schiilern wird das Online-
Selbstsicherheitstraining so altersgerecht wie méglich gestaltet. Es wird gemeinsam erforscht, ob es
Unterschiede gibt bei Online-Trainings im Vergleich zu ,herkdmmlichen , Offline-Trainings.
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Eckpfeiler des Projekts
SKY: Selbstsicher, Kompetent — For the Youth

~Bundesbildungsanstalt fir Kindergartenpadagogik“ Wien meinen, dass das Projekt sehr wichtig flr
die Personlichkeitsentwicklung sei. Die Schiilerinnen Lucia, Bisera und Kathi freuen sich schon
darauf. Sie sind der Ube Die Lehrer Frau Faist und Herr Marchaltmeyer sowie die Direktorin Frau
Mag. Fréhlich der rzeugung, dass selbstsicheres Auftreten im spateren Berufsleben dullerst wichtig
sei.

Auf http://www.selbstsicherheit.at wird ein innovatives Online-Trainingsmodul fir massiv
schichterne und sozial gehemmte Jugendliche und junge Erwachsene (basierend auf lerntheoretisch-
kognitiven Methoden) geschaffen. Durch Trainingsgruppen (,Offline-Training speziell fur Klassen®,
,Online-Training mit Chat-Unterstitzung®) wird die Effektivitat und Wirksamkeit von E-Interventionen in
enger Kooperation mit Schilerinnen und Lehrerinnen untersucht. Die Offline-Selbstsicherheits-
trainings finden in Klassen der Kooperationsschulen statt und werden gemeinsam mit interessierten
Schiilern und Schilerinnen evaluiert.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil ist die Implementierung einer ,,Peer-Selbstsicherheits-
trainerinnen“-Ausbildung (sozial gehemmte und schiichterne Jugendliche erhalten Rat und Hilfe
von Gleichaltrigen). Der Kontakt zu Gleichaltrigen gestaltet sich fur viele Jugendliche als
niedrigschwelliger, dem entsprechend wird interessierten alteren Jahrgangen eine Ausbildung als
,Peer-Selbstsicherheitstrainer” angeboten.

Um die Nachhaltigkeit des Projekts zu gewahrleisten, entstehen in Kooperation mit Lehrkraften
Manuals. Mit Hilfe dieser Manuale soll ein Bewusstsein fiir Schiichternheit und soziale Angst
geschaffen werden, interessierte Padagogen und Padagoginnen kdnnen Elemente des
Selbstsicherheitstrainings auch selbst durchfiihren.

Dr. Loew, Administrator der ,Héheren Bundeslehranstalt fur Wirtschaftliche Berufe und Tourismus*
meint, dass SKY eine grofRartige Mdglichkeit flr schiichterne Schiler und Schiilerinnen sei. Die
Lehrer Herr Mag. Eigner und Frau Mag. Slanar aus Wien sagen, dass soziale Kompetenz sehr wichtig
ist. Nadine und Julia aus Wien freuen sich sehr auf das Training, sie finden das Thema sehr
interessant. Selbstbewusstsein ist wichtig im Berufsleben, deswegen ist das Training sehr wichtig fur
sie.

Weitere Informationen Uber dieses Projekt finden sich auf der Homepage
http://www.selbstsicherheit.at
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