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Sehnenregeneration versus Sehnenreparatur

Sehnenverletzungen - von der narbigen Reparatur und narbenfreien
Regeneration

Das Sparkling Science-Projekt ,Sehnenregeneration versus Sehnenreparatur® widmete sich einem
brisanten Thema der modernen Sportmedizin: der Heilung und Behandlung von Sehnenverletzungen.

Sehnenverletzungen gehoéren zu den haufigsten Verletzungen des Bewegungsapparates. Besonders
haufig sind Athletinnen und Athleten betroffen. Verletzte Sehnen regenerieren aber nicht,
sondern werden nur durch biomechanisch minderwertiges Narbengewebe repariert. Daher ist
die Wiederverletzungsrate hoch. Im Gegensatz zu adulten Sehnen regenerieren fetale Sehnen
vollstandig, ohne Bildung von Narbengewebe.

Das Projekt wurde daher designt, um folgende Hypothese zu Uberprifen: Um eine erfolgreiche
Sehnenregeneration zu erzielen bedarf es der Rekapitulation fetaler Prozesse. Dabei sollten
Schlisselfaktoren identifiziert werden, die die fetale von der adulten Sehnenheilung unter-
scheiden um in weiterer Folge zu untersuchen, ob sich die gewonnenen Erkenntnisse zuklinftig
therapeutisch umsetzen lassen.

Ein interdisziplinares Team von Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern der Vetmeduni
(Pferdechirurgie und Institut fir Histologie und Embryologie), BOKU (Chair of Bioinformatics und
Institut far Biotechnologie) und der Universitat Wien (Institut fir Analytische Chemie) arbeitete in
enger Kooperation mit den Schiilerinnen und Schiilern der HBLVA Rosensteingasse am Vergleich
der adulten und fetalen Sehnenheilung.

Das Projekt fand in den Labors der Projektpartner statt, wodurch die Schiilerinnen und Schiler
die Moglichkeit bekamen, eingebunden in ein interdisziplinares Projektteam und begleitet von
den jeweiligen Spezialistinnen und Spezialisten, die Fragestellung mit modernsten Techniken der
Sekretom-, Genexpressions-, zellbiologischen und histologischen Analysen zu bearbeiten. Wichtig
war, dass die ,Jungforscherinnen und Jungforscher® nicht nur Wissen empfingen sondern aktiv
und selbst wissenschaftliche Ergebnisse produzieren konnten. Die Schiilerinnen und Schiiler
wurden in zwei aufeinanderfolgenden Jahren (beginnend mit dem 3. Schuljahr) in das Projekt
integriert. Im ersten Jahr wurde ein Pflichtpraktikum absolviert und im zweiten die ,Diplomarbeit"
(vorwissenschaftliche Arbeit) fr die Matura. Die Schilerinnen und Schiler konnten so langfristig
mit dem Projekt vertraut gemacht werden und sammelten kontinuierlich Informationen, Daten
und Wissen flr ihre vorwissenschaftliche Arbeit. Die ,Diplomarbeiten™ im Rahmen der Reife-
und Diplomprifung wurden hauptverantwortlich von den Lehrerinnen und Lehrern in enger
Zusammenarbeit mit den Wissenschafterinnen und Wissenschaftlern begleitet und betreut.

Projektlaufzeit: 01.10.2014 bis 30.04.2018



Die Studie wurde am GroBtiermodel Schaf durchgeflhrt. Schafe sind ein gut etabliertes Modelltier
fur muskuloskelettale Erkrankungen und speziell fir Sehnenpathophysiologie im speziellen.

Die wichtigsten Erkenntnisse dieses gemeinsamen Projektes sind, dass in Folge einer Sehnenverletzung
Entziindungsproteine vor allem in adulten Sehnen, nicht aber in fetalen freigesetzt werden.

Im Gegensatz dazu wurden sehnenspezifische und wundheilungstypische Proteine, die eventuell
auf eine Neubildung von Sehnengewebe hinweisen, vermehrt in fetalen Sehnen produziert.
Auch die Genexpressionsanalyse bestatigte, dass sehnenspezifische Gene vor allem bei sehr
jungen Tieren exprimiert wurden, wahrend ihre Expression mit zunehmendem Alter abnahm.
Damit konnte die Vermutung bestarkt werden, dass das Alter einen Einfluss auf den Sehnenaufbau,
sowie die Sehnenheilung und vielleicht auch die Verletzungsneigung hat.

Im nachsten Schritt wurde daher in vitro getestet, ob von bestimmten Zellen produzierte
Schlisselfaktoren zur Unterstitzung der Sehnenheilung herangezogen werden kénnen.

Die Ergebnisse sind vielversprechend und stellen im Hinblick auf eine zukilinftige potentielle
therapeutische Anwendung eine gute Ausgangsbasis flir weitere Projekte dar, um die adulte
Sehnenheilung von einer narbigen Reparatur hin zu einer nachhaltigen Regeneration zu verbessern.
Die Ergebnisse fanden Uber den jahrlichen Karrieretag an der HBLVA Rosensteingasse, die
Prasentation der Diplomarbeiten der Schiilerinnen und Schiiler im Rahmen der Matura sowie
durch Vortrage und Poster auf Kongressen, Publikationen und die Presse Verbreitung.

Auch im kommenden Sommer wird wieder eine Schilergruppe im Rahmen ihrer Vorwissenschaftlichen
Arbeiten fir die Matura an der Thematik weiterarbeiten.

Stand: Oktober 2018



Facts and Figures

Sparkling Science ist ein Programm des BMBWF, das Forschung auf dem letzten Stand der
Wissenschaft mit voruniversitarer Nachwuchsforderung verknipft. In samtlichen thematisch
breit gefacherten Projekten werden Schiilerinnen und Schiiler in die Forschungsarbeiten ebenso
wie in die Vermittlung der Ergebnisse eingebunden. Die Leitung des Forschungsprogramms liegt
beim BMBWF, das Programmbiiro bei der OeAD-GmbH. www.sparklingscience.at
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