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Jugendbegegnungen

•  Triff junge Menschen aus verschiedenen    
europäischen Ländern

•  Arbeitet gemeinsam an einem Thema wie z.B.   
Umweltschutz oder Demokratie und Chancengleichheit

•  Dauer: 5–21 Tage
•  Alter: 13–30 Jahre

zur Förderung des interkulturellen Verständnisses 
und der europäischen Identität

FreiwilligendiensT

•  Hilf dort, wo deine Hilfe gefragt ist
•  Freiwilligenarbeit, Umweltschutz, soziale Dienste
•  Dauer: 2 Wochen bis 12 Monate
•  Alter: 18–30 Jahre

Beitrag zur Gemeinschaft und persönlichen 
Entwicklung durch ehrenamtliches Engagement

#volunTeering #YouThExchange

DiscoverEU inklusion

•  Du bist aus der EU und kannst aus sozialen,   
wirtschaftlichen, geografischen, gesundheitlichen  
oder anderen Hürden nicht (oder nur mit erheblichem  
Aufwand) verreisen?

•  Stelle mit einer Gruppe junger Menschen oder gemeinsam 
mit einer Organisation aus dem non-formalen Bereich einen 
Antrag für euer DiscoverEU-Inklusionsprojekt

• Dauer: bis zu 30 Tage
•  Alter: 18 Jahre (18–21 Jahre ab 2025)

zur Erhöhung der Teilhabe und Inklusion 
von benachteiligten Jugendlichen

#expandyourcomforTzone

YOUNG EUROPE
Das sind deine Möglichkeiten

www.solidaritaetskorps.aterasmusplus.at/discovereu-inklusion erasmusplus.at/jugend
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#YouThParTicipaTion

•  Du bist 18 Jahre und aus der EU? 
•  Bewirb dich für dein Interrailticket und fahre 30 Tage gratis 

mit dem Zug durch ganz Europa
•  Dauer: bis zu 30 Tage
•  Alter: 18 Jahre

zur Förderung des europäischen Bewusstseins 
und der Mobilität junger Menschen

#expandyourcomforTzone

SolidariTäTsprojekTe

•  Du möchtest mit mindestens vier Freundinnen und Freunden 
ein Projekt umsetzen? 

•  Eure Aktivität kommt Menschen in deinem Ort, deiner Stadt, 
deiner Gemeinde zugute?

•  Hol dir finanzielle Unterstützung
•  Dauer: 2 bis 12 Monate
•  Alter: 18–30 Jahre

Förderung der Solidarität und Unterstützung lokaler 
Gemeinschaften durch innovative Projekte

#SolidariTyProjecTS

www.oead.at

DiscoverEU

erasmusplus.at/discovereu www.solidaritaetskorps.at erasmusplus.at/jugend

YouTh ParTicipaTion 
AcTiviTies

•  Beteilige dich aktiv am demokratischen Leben und erfahre 
wie du deine Ideen in Österreich und Europa einbringen 
kannst

•  Starte ein eigenes Projekt mit jungen Menschen, damit eure 
Anliegen gehört werden

•  Tausche dich mit Entscheidungsträgerinnen und    
Entscheidungsträgern und Politikerinnen und Politikern aus

•  Dauer: 3–24 Monate
•  Alter: 13–30 Jahre

zur Stärkung der demokratischen Partizipation und der 
Mitgestaltungsmöglichkeiten junger Menschen
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